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استتاده ازامزسهستتتزجزحاً  تته ززز
 رزحمتهس زز(زشت د ز)س هفظزصورتز

ز.سااسمزههزضاجریزاست
سهستزسه ازیهزًااح زاساده ازامز

امزبکهرزبا نزسهستتزهتهیززز.زنمهی  
ز.ف دااز ارزخو  اریزنمهی  

امزحضورز رزسااسمزجز
ه ئتزههیزساپوش  از

 .خو  اریزشو 

 رزسااسمزعزا اریز رزس  طزههیزبتهم زز
امزهاز)فهصدهزف زیک زخو زرازبهز یگاانز

 .رازرعهیتزکن  (زسااز2طافز

اگازًزءزگاجازسن زافاا ز
سسنزجزیهزافاا زکمزحوانز

 چتتهرزب متتهریزهتتهیززز)
زسنتز زز(زسزسن هسا  ز ر

عتتتزا اریزکن تتت زجز رز
سجتتتتهموزعمتتتتوس زز
بتتهزهتت هزجًتتهزشتتاکتزز

 .نکن  

 رصورح زکهز چهرزحت زجزیتهززز
علائمتت زهمنتتونزع ستته زز
آبایزشزجزستافهزهستا  زامززز
حضورز رزسجهموزجزه ئتزهتهزز

 .خو  اریزنمهی  

حاً  تته زامزبتتا نزکو کتتهنز رززز
سااسمزخو  اریزنمهی ت ز رزی تاززز
اینزصورتزرعهیتزحمتهس زستوار ززز

استتاده ازامزسهستتتزجز)به اشتتا ز
 رزسااسمزس نظاز(زمنج ازشخص 

 .قاارزگ ا 
 رزصتتورتزع ستتهزیتتهز
سافهزحامه زبتهز ستامه ززز
یهزآرنجزخو زصورتزخو ز

 .رازبپوشهن  

ًهتتتتزمنج امنتتت ز رزز
 ساهزههیزعزا اری زحامته زز
امزمنج تتازهتتهیزشخصتت ز

 .اساده ازکن  

حا زاممق جرزامزساجیوزهتهیزز
به اشتتا زعمتتوس زاستتاده از
نکن  ز رزصورتزاًبهرزنستبتزز
بهزرعهیتزبه اشتزجزشستانزز
کهسلز ستتزهتهزجزضت عدون زززز

 .نمو نزآنزههزسدزمزبهش  

یتتتزاستتپایزضتت عدون زز
کوچتتتزبتتهزهمتتاااز اشتتاهز

 .بهش  
 سامه زکهیذیزشخص زبتهزز
هماااز اشاهزبهش  زجزپتوزز
امزاحمتتهمزه ئتتتزامز فتت ززز
به اشتتا ز ستتامه زهتتهیزز

 .اساده ازش ازس مئنزگا ی 

اممق جرزامزگپزجزگداگوزجزص بتزا زح
بهز جساهنزق یم زبپاه زی زجزیهزسع ز
نمهی  ز رزفضهیزبهمزبتهزحدتظزفهصتدهزززز

 .اًامهع زصورتزپذیا 

 رز(زنتذریزهتهزز)امزخور نزجزآشتهس  نزز
مسهنزحضورز رزسجتهموزجزه ئتتزهتهزززز

 خو  اریزکن  

اگازحعه زا ازنمو نزنذرز اری زحوصت هزست زگتا  زززز
حا زاممق جرزبهزشکلزحه هزسهستزجزحومیت زبت نززز

جصافهزامز ساگههههیزختو پا امزجزز.زسا مزا ازشو 
 .زکهرتزخوانزًهتزپا اختزنذجراتزاساده ازشو 
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اقدامات بهداشتی 
در صورت حضور 

در مراسم عزاداری 
در ایام   محرمایام 

 شیوع کرونا
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 جمعیت هلال احمر 
 استان خراسان رضوی
 معاونت آموزش و پژوهش

 معاونت آموزش و پژوهش جمعیت هلال احمر استان خراسان رضوی
 معاونت آموزش و پژوهش جمعیت هلال احمر استان خراسان رضوی معاونت آموزش و پژوهش جمعیت هلال احمر استان خراسان رضوی


